
 

 

Information om brug af fritvalgskonto / SH-konto til pensionsopsparing  

 

I uge 46 modtager knap 90.000 af PensionDanmarks medlemmer et brev om deres muligheder for 
at bruge restbeløbet på deres fritvalgskonto / SH-konto som pensionsopsparing.  

Download brevet her  

Download Blanket Pension Danmark  

 
Overenskomstbestemmelserne er forskellige på dette område, men generelt gælder det, at hvis 
medarbejderen inden udgangen af november måned fremsætter ønske om det, skal 
arbejdsgiveren indbetale restbeløbet som ekstraordinært pensionsbidrag til PensionDanmark. 
 
Her kan du se blanketten som vi sender til de medarbejdere som har deres pension i Pension 
Danmark 
 
Samarbejde med patientforeninger styrket 
PensionDanmark udbygger sit samarbejde med en række patientforeninger til gavn for 
medlemmerne. I samarbejde med Kræftens Bekæmpelse, Hjerteforeningen og Gigtforeningen har 
PensionDanmark udgivet en folder, der sætter fokus på sund mad og motion. Hovedbudskabet er 
helt enkelt, en "lille indsats til hverdag gør stor forskel for din sundhed". 
 
Folderen ligger på PensionDanmarks hjemmeside her 
 
Hvis du har spørgsmål til ovenstående, er du meget velkommen til at kontakte Kooperationen eller 
Jakob Sand Kirk fra Pension Danmark på tlf. 33 74 80 04 mig eller din sædvanlige kontakt i 
PensionDanmark.  

 

http://udv.kooperationen.dk/uploads/48204/BrevomindbetalingaffritvalgsmidlertilPensionDanmarkn.pdf
http://udv.kooperationen.dk/uploads/48206/Blanketpensiondanmark.pdf
http://sundhed.pension.dk/Documents/Sundhedsordning/Brochure/Sund%20mad%20og%20motion.pdf
http://www.pension.dk/Documents/Medlemmer/Skemaer/Fritvalgskampagne.pdf

